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VARDARBIBAS GIMENE ATPAZISANA
UN ARKARTEJAS SITUACIJAS TENDENCES

1. Centra MARTA darbiba arkartejas situacijas laika
2. Noverotas tendences vardarbibas gimené problematika
3. Ka atpazit vardarbibu gimené

4. Ka uzrunat un motivet versties péc palidzibas vardarbiba
cietusos



Centra MARTA darbiba arkartéjas situacijas laika

KONSULTACIJAS

- Konsultacyjas klientiem tiek nodroSinatas attalinati

- Sakotnej1 uz videokonsultacijam bija piekritusi pariet 50% esoso
klientu. Iemesli: drosiba, konfidencialitate, iespéjama iericu
1zsekoSana, personigie 1emesli

- Pec arkart¢jas situacijas pagarmasanas dala klientu paludza atjaunot
konsultacijas, jo bija nepiecieSams p31hologlskals atbalsts

- Jaunie klienti tiek pienemti visu laiku



Centra MARTA darbiba arkartéjas situacijas laika

TELEFONA ZVANI

Zvanu skaits mainijas pa periodiem:

- 16.-30.03. (pirmas 2 ned¢las) ieverojami sarucis
- 30.03.-27.04. zvanu skaits pakapeniski pieaug

- 27.04. - paslaik aptuveni x2 reizes vairak zvanu



NOVEROTAS TENDENCES

Smagakas vardarbibas gimené izpausmes
(ievainojumi), ir bijis 1 slepkavibas gadijums

Parceltas tiesu sédes atseviskos gadijumos ir par
sliktu cietusiem. Par PAPV sudzibas netika sanemtas

Varmakas izmanto pasizolaciju par iemeslu, lai liegtu
cietusajam kontaktu ar bérniem

CietuSo ar runas un dzirdes traucéjumiem iespéjas
sanemt palidzibu ir ierobezotas




VARDARBIBAS GIMENE ATPAZISANA

NERER Izolésana,
personibas kontaktu

FANEINER ierobezosa

Vizuali:
«garas
piedurknes»

Greizsirdiba
un kontrole

Bieza Finansu
slimosana kontrole




KA UZRUNAT VARDARBIBA CIETUSOS UN
IEDROSINAT VERSTIES PEC PALIDZIBAS?

Sarunas meérkis: atbalstit un informét

Saruna vienatné drosa vide

Empatija + savu bazu izteikSana: «Esmu noverojis/-usi, ka... Vai viss ir kartiba? Ka tu Sobrid juties?»
NEnosodit, NEuzspiest savu viedokli, NEdraudét

Sniegt informaciju, kur sanemt palidzibu

Ja augsti vardarbibas riski — droSibas plans
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P&c nepiecieSamibas atkartot iepriekSminéto tik biezi, cik vajadzes

Jaruna ta, lai paliktu sajuta, ka pie jums var versties péc palidzibas bez kauna un vainas




VISS KARTIBA
Vardarbibas nav,

attiecibas valda miers

MEDUSMENESIS

MIERS
Varmaka izturas t3, it

RODAS SPRIEDZE
Varmaka sadusmojas,
upuris bailojas

ka vardarbiba nebdtu
notikusi

VARDARBIBA
Novérojama kada no
vardarbibas izpausmém

IZLIGSANA

Varmaka atvainojas,
vaino upuri

CIETUSO
MOTIVESANA
PARTRAUKT

ATTIECIBAS AR
VARMAKU

VARDARBIBAS
APLIS
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SKIRSANAS BRIDIS IR BISTAMS!

«Skir§anas uzbrukums»

Saskana ar pétijumiem (ASV) visvairak slepkavibu un smagu
ievainojumu vardarbibas gimené lietas notiek Tsu laiku péc skirSanas

Palielina slepkavibas risku x5:

1) Draudi nogalinat

2) Znaugdana

3) Seksuala vardarbiba

4) Ar laiku pieaugosa fiziska vardarbiba
5) Kontrole par vardarbibas upura ikdienas gaitam &N




VARDARBIGO ATTIECIBU ATJAUNOSANA

- AizieSanas procesa sastavdala
(atkariba, traumatiska pieredze, iekséjie resursi)

- Saskana ar pétijumiem cietusi sp€j partraukt vardarbigas attiecibas
vidéeji ar 8.reizi

- Specialistiem un lidzcilvékiem svarigi nenosodit un turpinat sniegt
atbalstu === «soli tuvak méerkim»
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GRIEZAS PIE
VARDARBIBAS

VEICEJA

e Akceptét vinas [émumu.

* Neizradit savas dusmas un sarugtinajumu,
bet méginat izprast vinas motivaciju.

* Parrunat drosibas jautajumus

* Akcentét, ka ta ir vinas vélme un izvéle nevis
piespiedu apstakli. “Nevis “Man nav
izvéles!” bet “Es to izvélos!”

* Nedraudét, ka bus tikai sliktak, ja
atgriezisies;

* Apliecinat, ka vina varés pardomat un
versties atkal;

* Jautat, ko vina ir ieplanojusi sava dzive talak,
ka vina vélétos to nodzivot;

* Parrunat savas izjutas ar pieredzéjusu kolégi.



PALIDZIBA PILNGADIGIEM VARDARBIBAS UPURIEM

Bezmaksas vardarbibas upuru un vinu tuvinieku rehabilitacija:
1) Konsultacijas (soc.darbinieks, jurists, psihologs): soc.dienesti vai NVO

2) lzmitinasana: krizes centri

Diennakts krizes talrunis 6 7222922, 2 7722292 (k/c «Skalbes»)
Atbalsta talrunis noziegumos cietusiem 116006
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